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A vizuomotoros koordinacio

A tanulds egész életiinkén &t elkisér minket. Sikeressége az életben valo
boldogulasunk egyik kulcsa. Eredményes tanulas azonban csak ugy lehetseges, ha
a tanuldshoz szilkséges képességek, készségek megfeleld fejlettsége adott hozza.
llyen alapfeltétel a vizuomotoros koordinacio is.

A vizuomotoros koordinacié a latas és a mozgas célzott dsszekapcsolasanak
képessegéet jelenti.

Legtébb emberi cselekvésnél szikségesek, ezért alapvetd képesség, amely
eléfeltétele az  irastanulasnak, olvasasnak és mindenféle jaték és
munkatevékenységnek.

A szem-kéz koordinacio

A szem-kéz koordinaci6 egy képesség a sok kézil, bonyolult folyamat, egy tudatos,
dsszerendezett cselekvés. A feladat megoldasahoz, kivitelezéséhez szemiinket és
keziinket ilyenkor egyidejiileg hasznaljuk. Ekkor a szem és kéz Gsszehangolt
mozgasa figyelheté meg. Szilkség van rd irds, sportolas, de barmely
eszkdzhasznalat soran is.

Ha észrevesszilk, hogy a gyermek irdsanak kilalakja csunya, irasképe rendezetlen
vagy Ugyetlenil hasznal jaték vagy sporteszktzoket, vagy pl. a cipbfiizest és kotest
nehezen sajatitia el, ilyenkor a szem-kéz koordinaciot fejleszté jatékok, feladatok
végzése sokat segithetnek e problémakon.

A jaték, a jatékos feladatvégzés soran a kéz és a szem egyittes tevekenysege
kézben olyan képességek fejlédnek ki, melyek fontosak a celirdnyos mozgasokhoz.
Amikor mar az eszkdzhasznalat jol megy, gyorsabba valik a feladatvégzes, tobb
sikerélményhez juthat a gyermek.



l. Jatékok, jatékeszkozok

1. Maxichain — Orias 24 darabos gyéngy készlet
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Hatékony a szem-kéz koordinacio fejlesztésében, javitasaban.

Az orias mlanyag gyéngyok egymasba helyezése soran fejlédik a kéziigyesséqg,
a finommotorika, segit az alak- és szinfelismerésben is. Figyelmet igényelve
kitartasra, feladattudatra dszténdz. Sorminta és szinminta kirakasa lehet a feladat

fokozodoé nehézséggel.
https:/fwww jatekfarm.hu/maxichain-orias-24-darabos-gyongy-kesziet

2. Bébi kalapalé

Fejleszti a szem-kéz koordinaciot.
A megvastagitott kalapacsnyelet a sajatos nevelési igény(i gyermekek is kdnnyen

kézbe foghatjak.
hittp: ihwww fajatekvar, hu/termekek/bebi-kalapalo.himl




3. Montessori torony

A Montessori torony karikait egymasra rakva fejleszti a finommozgast és a szem-kéz
koordinaciot. Segitségével, megtanuljak a gyerekek a kisebb, nagyobb fogalmat, de
megismerik a szineket is.

https:/ipindurpalota. huljatekok/keszseqfelles zio/ugyesseqi-iatekimontessori-torony-Kicsi

4. Babel torony allatképes kockakkal

6 részbdl allo torony kicsiknek. 4 témaban, vidam szinl motivumok diszitik:
jarmiivek, gyimélcsok, jatékok, allatok.
A kockakat nagysag szerint egymasra helyezve, toronyépités kozben Ggyesedhet a

szem és keéz koordinalt mozgasa.

https:fiwww kalica hu/epitkockak-konstruktiv-jatekok/42 34-babel-toron
gk58554.html

5. Golyévezetd jaték faformakkal

-kepes-kockakkal-goki-

17 szines, fabol késziilt format kell eljuttatni a spiral egyik végetél, a masikig.
Fejleszti a szem és kéz tsszehangolt mozgasaval a finom-motorikus lgyességet is.
https://www emag.hu/golyovezeto-jatek-fa-formakkal-59982/pd/DDNK2NBBM/




6. Orias tiiz6s-flizés jaték

Az alaplapba és egymasba is illeszthetd, felflizhetd 36 odrias jatékelem remekiil

fejlesztik a finommotorikat, és a matematikai készségeket is. 6 kilonb6zé szind és 3
formaja elemet és 3 zsinort is tartalmaz a flizéshez.

hitps://auti.hu/shoplorias-tuzos-fuzos-jatek

7.Fa, orias gyongyfiiz6

A kilénbozé formaju nagyméretii fagydngyokbdl nyaklanc flizhetd, mely jaték kdzben
fejleszti a szem-kéz koordinaciot, finommotorikat. 30 db szines gyongyét és 3 vastag

fliz6t tartalmaz.
http://ovodaieszkozok.hu/fa orias gyongyfuze 30db 1019

8. Fa formavalogato kocka
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A formafelismerésen alapulé jaték, mikézben a megfeleld lyukba dobja a gyermek a
megfelelé hasabot, a szinfelismerésen til a szem-kéz koordinaciét és a fimon-

motorikus készseget is fejleszti.
https:/iwww.jatekshop.eu/fa-formavalogato-kocka.html/hun




9. LEGO 10618 - LEGO DUPLO Kreativ épitokészlet

Fidknak és lanyoknak, 1,5 — 5 éves korig ajanlott.

Az élénk szinl midanyag elemeket kifejezetten gy tervezték, hogy jol illeszkedjenek
a kisgyermekek apré kezébe és szamukra biztonsagosak is legyenek. Egymasra
rakhato, dsszeilleszthetd, tsszenyomhato, szétszedhetd.

A LEGO készletek szamtalan élethelyzet, téma alapjan osszeallitott, dekoralt
épitbelemei megmozgatjak a gyermek fantaziajat, s épités kdézben észrevétlen
dszténdznek a szemek és kéz mozgasanak dsszehangolasara.

https://kockashop.hu/lego/lego-duplo-kreativ-epitokeszlet-10618
10.Fa natir és szines épitékocka formavalogaté dobozban

A 100 db fa épitbelem eépités kozben remekil alkalmas gyermekek motorikus
képességeinek, szem-kéz kunrdlnacmjénak fejlesztésére.

Az allatok testéhez kell a megfelelé fejet megtalalni. A fej helyre vezetése a szem és
a kéz pontos Osszedolgozasat igenyli. Segit a kéz-szem koordinacio és az iras-
elékészités fejlesztésében.

hitps://www.okosjatek. hu/utvesziovadallatos



12.Goki Fa haziallatos fogantyus formaberaké — GO 57873 NFT

Az allatos formak fogantylinak megfogasaval kell a megfelelé helyre beilleszteni a

format. A szem és kéz pontos dsszedolgozasat igényli a feladat.

hitps:/iwww. okosiatek. huffejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/goki fogantyus formaberako hazi
allatos

13. Horgaszos jaték - 0744

Szem - kéz koordinacio, kéziigyesség fejlesztd jaték, melyben, a lehetd legrévidebb
idé alatt kell kihorgaszni mindenkinek az elbre kivalasztott szind halakat.

Tartalma: 20 halacska, 4 bot, 1 medence
https:/fwww.ckosjatek. hu/fejl jatekok/szem kez koordinacio/horgaszosjatek

14. Vezesd végig a golyét a magneses tollal! - Piros bohécos, pici — FA

&

Szem és kéz lgyességét, finommozgast fejlesztd, irast elékészito jaték.

https://'www.okosjatek hu/fejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/vezesd golyot bohocos




15. Fanta Color tarolé dobozos pétyi jaték, kacsas

Kéziigyességet fejleszté, szineket tanitdé jaték egyben. A tiiskéket a lyukakba
helyezve alkothat a gyermek képet a mintaalbum vagy sajat elképzelés alapjan.

100 db, 15 mm méreti, 5 féle szinii tiskébdl alkothato kép a kirako tablan.

http:'www. lurkoglobus. hu/fantacolor-tarolo-dobozos-potyijatek -kacsas—100-db-15-mm-
tusk 1014755

16. Matatoé kdnyv

Kilénféle textilanyagokbdl varrt tébb oldalas, lapozhato kényv.

Interaktiv, keszségfejlesztd, foglalkoztatd kényvecske. Pertli kités, babadltéztetés,
gombolas, tépbzar és cipzar, patent, csipesz hasznalat soran segiti elé a szem és
kéz koordinalt munkajanak fejlédéset.

https:/icsaladhalo hu/szinek/a-legszuperebb-matatokonyvek)

17.Matato fal, mataté tabla




Akar otthon is elkészithetd, tobbféle tekerni, huzni, fogni, kapcsolni valé targy
talalhaté a fatablan, mely tevékenykedésre oOsztonzi a gyermekeket.
Jatékos probalgatas kdzben észrevétlenil fejlédik a szem és a kéz dsszehangolt
munkaja.

Lehet rajta: cipzar, rigli, kampé, lanc, csengd, tikor, fogas, szényegdarab, polifoam
darab, PET palack a kupakok csavargatasahoz, elemmel mikédd led,
villanykapcsold, csipesz, madzag, taviranyitd, szamolégép, cipéfiizé, matricak,
csengd, lakat, csap, heveder, kilincs,....

17/07/03/ matatofal-keszul-a-fiamnak/

A magnes tablara térténdé nyomdazas kozben és magnes tollaval valo firkalas,

rajzolas kozben fejlddik a szem-kéz koordinacio, a grafomotorika.
hitps:/iwww jatekshop.eu/ar-fun-piros-magneses-rajziabla-kiegeszitokkel-simba-toys-36144. hitml/hun

19.Mianyag horgaszjaték KW
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Vidam, szines (gyesséqi jaték. Furdékadban, lavérban uszkalé miianyag halacskak,
kiskacsa kozott tekerhetd horgaszbottal horgaszva fejlédik jatékosan a szem és kéz
koordinacioja.

hitps:/www.okosjatek huffejleszios jatekok/szem kez koordinacio/muanyag horgaszjatek




20.Matricas flizet: Fejlettségi szintfelmérd 3-4 éveseknek — 110
matricaval

FEJLETTSES)
ERINTFELAMERY
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Kepességfejlesztd fiizet, mely valtozatos feladataival, matricak felragasztasaval
jatékosan tanitja, tgyesiti a gyermekeket.

https://kulturgyerek. hutermek/fejlettsegi-szintfelmero-4-5-eveseknek-qyakorlo-foglalkoztatofuzet-110-
mairicaval-2/

21.5zinezd, oltdztetd szinvaltés filctollal — Marie ruhai DJ 9886 NFT

Szinezd és papirbaba 6Gltézteté egyben. A kiszinezett ruhakat perforacié mentén ki
lehet nyomni a helyikrél és igy 6ltdztethetd fel a lany alak.
A szinezés, a ruhak kipattintasa és felhelyezése kézben észrevétlenil finomodik a

szem és kéz egyittmozgasa.
hitps:/iwww.okosjatek huifejlesztos jatekokiszem kez koordinacio/szinezo szinvaltos filctollal

22.Ramas himzé készlet — Fashion midnight DJ 9842 NFT

A keészlet a himzés valamennyi kellékét tartalmazza: 1 db illusztralt textilia, 1 db
himzdékeret, 3 cs himzéfonal, 2 db tibeflizé, 1 db ti, 1 db Utmutato flzet

A ti beflizese, az oltégetés kozben fejleszti e jaték a szem és a kéz ujjainak
harmonikus mozgasat. 8 éves kortdl ajanlott.

https:/'www. okosjatek hu/fejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/ramas himzokeszlet




23.Retro fagolyds ligyességi jaték — GO 56019

A tablan lévd lyukakba kell a golyé6t belejuttatni a jatéktabla mozgatasaval. Fejleszti a
szem-kéz koordinaciot, a finom motorikus mozgast, a kitartast és a tiirelmet.
hitps:/fiwww okosjatek.hu/fejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/retro golyos jatek

24.Mini golyévezetd labirintus iigyességi — logikai jaték — Tenger allatai
T26046

A labirintuson kell végig vezetni a golyét, mely 6sszehangolt szem és kéz munkat
igényel. Ezaltal fejti ki fejleszté hatasat.
https./iwww.okosjatek hu/feil jatekok/

alyovereto labirnintus |a

A textiljaték piros — sarga - kék mezéi killonb6zé pontokat érnek.

A jaték lényege, hogy célba dobas gyakorlasa kézben minél tébb pontot érjenek el a
jatékosok egy adott tavolsagbdl. Szem-kéz koordinaciot fejlesztd ligyességi jaték, de,
ha ismerik a gyerekek a szamok jelentéset, ertéket, akkor matematikai
készségfejleszté jaték is egyben.

https:/fajandekotlettar. hutermek/onlapados-dart-tabla-harom-labdaval/



26.Matricas foglalkoztaté fiizet — Varosom - Melissa Doug 19114 (ME-KP)

Matricas jaték, mellyel berendezhetik a gyerekek az iskolat, kérhazat, éttermet,

tizoltosagot, stb. a varosban. Ot alapon dolgozhatnak a gyerekek 200
Ujraragaszthat6é matricaval.

https://www.okosjatek hu/fejleszios jatekok/szem kez koordinacio/matr
som_melissa doug 18114

27.Babylon épitéjaték

foglalkoztato fuz

A készlet 24 szines lyukacsos golyot, tobbfajta hosszisagli mianyag palcikat
tartalmaz. A jaték, a palcikakat a lyukacsos golyokba helyezésével szamtalan
Osszeillesztési lehetéséget ad.

hitps:/'www.okosjatek hu/ffejleszios jatek m_kez koordinacio/babylon

28.0rias korong épitSjaték 30 db-os (Retro, magyar termék) 14180 (RE)

A konnyen kézbe foghaté, 9 cm atméréjl, szines korongok tarcsakbol alinak,
melyeket a szelliknél 6ssze lehet illeszteni. Az elemek rakosgatasa kézben fejlédik a
szem-kez koordinacid, a keziigyesseg, a kreativitas és a megfigyelé képesség is.

hitps://www.okosjatek hufejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/orias koron ito




29.Java 1 épitéjaték

209 épitéeleme rengeteg modon &sszerakhatd, melynek csak a fantazia szab hatart.
Elemeit dsszerakva fejleszti a kézligyességet, a térlatast, a kreativitast is.

hitps:/f/www.jateknet.hu/java-1 k-34

30.Java 4 épitSjaték lanyoknak

i 0, W

Ez a 838 elemet tartalmazo készlet a lanyoknak késziilt valtozat.

https:/fjatekbox hu/epitojatek/1034-java-4-epitoiatek-lanyoknak. htm|
31.SMARTMAX Start magnese épit6jaték 23 darabos SMX309 - GA

SMARTMAX

23 magneses epitéelembdl all: 12 kbzepes egyenes, 3 hosszu egyenes, 8 erds
magneses gémb. Epités kézben a szem és kéz dsszehangolt miikodését igényelve
szamtalan alkotas készithetd. Jaték kézben a képzeléerd is fejlodik.

httos:/fwww . okosjatek hufejleszios jatekok/szem k k inacio/smartmax

atek 23 darabos

magneses epiloj




32.Cipé6fiizbs jaték, cipdfiizés gyakorlasa jatékosan- Melissa Doug 13018
(ME-63)

Nagy segitséget jelenthet a cipdfiizés megtanulasaban. A fiizét a lyukakba fiizve,
csomo es masni kotés kozben fejlédik a szem - kéz koordinacio, a kéziigyesség.

bttps:/iwww.okosjatek.hu/fejles jatekokfszem kez koordinacio/cipofuzos jatek

33.9-12-16 db-os Puzzle _ Erdé, 37 db Primo - DJ 7143

A képobsszerako jatek, puzzle 2, 3 ...db-os valtozata mar kicsi kortdl fejleszti a
gyermekek megfigyelé képességét. Ahogy nének, ligyesednek a gyermekek, egyre
tébb darabos puzzle-t adhatunk nekik. Ebben a jatékban, ahogy névekszik a részek
szama, ugy csokken a részek mérete. Mar 3 éves kortél ajanlott jatékfaijta.

https/'www.okosjatek.huffejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/9-12-
16db os fa puzzle erdo 7143

34.Kalapalés, szogel6s mozaik kiraké jaték — Schmidt NAGELMOZAIK -
GA

Az alaplapra kell kis szogekkel rakalapalni a fa elemeket. Sajat képzeletiik alapjan
alkothatnak a gyerekek képet az elemekbdl, mikézben a szem és kéz iigyesedik.
Felnbtt felligyelete mellett jatszhato kb. 5 éves kortol.

hittps:/fwww okosjatek. huffejleszios jatekok/szem kez koordinacio/kalapalos mozaik kirako




35.Csipesz. Kéziigyesség fejlesztd, csipeszes jatékokhoz - LER 1963 -
Sarga

,\-,'-J.&gm

A kisgyermekek kezéhez tokéletesen illeszkedd eszkdz fejleszti a szem - kéz
koordinaciot, a kéziigyességet, a finommotorikat, a figyelmet. Hossza 15 cm.
Segitsegevel apro targyakat gyijtégethet /pompon, termények, kavicsok, golyok,
gombok/ valogathat szét kiilénbéz6é szempontok szerint csoportokba a gyermek.
https:/iwww ckosjatek hu/fejlesztos jatekok/szem kez koordinacio/csipesz jatek

36.Tiiskejaték — BLOKO 100 db-os tiiskés épitd — JN 11495

-
® 2

Az apré, tompa tiskés épitbelemek egymasba illesztheték. Beldlik barmi épithetd. A
szem és kéz koordinalt mozgasat igenyli, fejleszti a gyermeki fantaziat is.

https:/fwww okosiatek hu/fejleszios jatekok/szem kez koordinacioftuskejatek 85db keszlet

37.Marokké — Mikado fabol - LE 2881

.
A jaték lényege, hogy minél tébb pontot gylijtsiink 6ssze a palcikak segitségével,
ugy, hogy a tobbi palcikahoz nem eérink hozza, nem mozditjuk meg oket. A
palcikakoteget dsszefogjuk, és az asztal lapjaval merblegesen tartva elengedjik. Egy
jatékos addig emelhet, amig csak az a palcika mozdul meg, amelyet kivalasztott. Ha



egy masik megmozdul, a kévetkezé jatékos kévetkezik. Ha mar van a kezében
palcika, akkor azt is (a kezén kivill) hasznalhatja az ujabb palcika megszerzéséhez.
https:/'www.okosjatek. huffejlesztos jatekokiszem kez koordinacio/marokko 255

38. Logico Primo 1241 Elsé logikai jatékom 4+ (TF)

A kartyak a LOGICO Primo kerettel egyitt hasznalhatéak, mely kénnyen kezelhetd,
fejleszti a vizudlis észlelést, a szem- és kéz koordinaciot. A kerethez rogzitett 6
szines korong tologatasaval a kotott palyan bejeldlhetd a helyes megoldas, igy
alkalmas az iras el6készitéséhez is. A kartyak hatoldalan lehet ellendrizni a
megoldasokat.

https:/iwww.okosjatek hu'webaruhaz/l
241 elso logikai jatekom

hitps:ifovibolt hu/spd/BALK1/L

Varos részieteket, abrazolo, kisvarosi utcakkal, zéld teriletekkel, legelékkel, és
kbzigazgatasi éplletekkel dekoralt szényeg. Az utakon remekil lehet kocsikazni a kis
autokkal, mely fejleszti az utakon pontosan haladva a figyelmet, valamint a szem és
kéz koordinacidjat.

https://sh ing-all.hu/autos-jat
weavers p282971.html

40.Macskabblcsé
Ez a madzag-atvevés jaték csak egy kb. egy méter hosszu vastagabb fonalat

-140-200-cm-associated-

igényel. Ezt a végénél tsszekotik, majd az egyik jatékos ujjaival a kéz fejére veszi és
megfesziti. Igy kialakul egy minta. A masik jatékos leemeli, tgy, hogy egy Ujabb



forma alakuljon ki. A fonal alakulatainak elnevezése: bilcsé, szényeg, folyd, pokhalo,
béka stb.

E https:/imek.oszk hu/02100/02115/html/2-399. him|

Il. Szem — kéz koordinaciot fejleszto feladatok

1. Valogass, 6ntiigess!
Poharakba, talkakba apré targyakat, terményeket, gombokat, kavicsokat, csigakat,
vizet ontbgethet, vagy valogathat adott szempontok szerint a gyermek /Gsszekevert
babok, gombok, kupakok szétvalogatasa, vagy nagysag, alak, szin, szamossag
szerinti csoportositasa/

2. Jaték palcikakkal, magokkal, korongokkal
Rakjon ki adott format, alakzatot vagy sort, folytassa adott szabaly szerint.
Valtoztassa meg azt, ragassza fel papirra.

3. FGzzo6n nyaklancot!
Teheti ezt killénbdz6 nagysagu gyongyokbdl, feldarabolt szivoszalakbdl, kilyukasztott
termésekbdl, kiszaritott so-liszt gyurma golyokbol, pattogatott kukoricabol, lyukas
tésztabol, szines gemkapcsokbol. Filzhet cipdfizore, spargara, damilra, de
hurkapalcara is.

4. Vagdosson, nyirjon!
Vaghat papirt, kartont, ruhaanyagot. Vaghat a vonal mentén (kérbe egy figurat),
készithet teritét cikk-cakk mintaval. Az ollohasznalat reven a szem-kez koordinacio
fejlodése mellett az ujjai is erdsédnek.

5. Gyurmazzon, agyagozzon, s6 keramiazzon!
Allatokat, embereket, gylmdlcsét, zdldséget, barmit készithet gyurmabdl. A
gombdlyités, nyujtas, lapitas, formazas fejleszté hatasu. Az aprositemények
formazasa, az egyitt sités is nagy 6rom a gyermekek szamara./pl. mezeskalacs
készités/



6. Konyhai tevékenységek
Orémmel segitenek a gyerekek a borsofejtésben, babvalogatasban, héjas mogyoroé,
napraforgé, tokmag torésében. Edények térolgetése, szalvéta, konyharuha, terité
hajtogatasa, sepregetés, torolgetés soran is sokat iigyesedik az Osszehangolt szem
es kézmozgas.

7. Tepjen, csipegessen, gy(irjon, sodorjon papirt!
Remek kézigyesité jaték. Szedegesse fel egyenként és ragassza fel a
papirdarabkakat papirra! /pl. almaformara/

8. Ragasszon!
Egyszer( elérajzolt formara /pl. haziko/, ragasszon vastagabb fonalat.

9. Fessen!
Teheti ezt ujjal, szivaccsal, krumpli, alma nyomdaval, kiilénbozd vastagsagu ecsettel,
dugényomdaval ritmikus soralkotas alapjan is.

10. Szinezzen!
Kilonbozé nyomatékkal, kilénféle eszkézokkel, ujj -, marok -, vagy hagyomanyos
zsirkrétaval, szines ceruzakkal.

11.Rajzoljon sokat!

Kilonbdzd feliletekre, papirokra, tablakra, falra, aszfaltra. Kildnbézé ceruzakkal,
rajzeszktzokkel, aszfaltkrétaval.

12.Kévesse a vonalat!
Vezesse el a papiron a ceruzat két kanyargos vonal kozott ugy, hogy nem érinti a
vonalalkat, vagy irja 4t a szaggatott vonallal megrajzolt alakzatot.

13.Vezesse a papirra rajzolt figurat a célba!
Vezesse az allatot a kicsinyéhez, az ennival6jahoz, vagy az otthonaba! Vezesse ki a
mesehdst a labirintusbél. Az dtvonal lehet csigavonal is.

14.Kdsse dssze a pontokat!
Pontok &sszekotésével formak, alakzatok tinnek elé. Felismerésik nagy 6rém a
gyermekek szamara. Késobb szamok nagysag szerinti 6sszekétésére is sor keriilhet,
Jo jatek a forma, mintamasolas ponthaléban, négyzethaléban is.

15.irja at az alakzatot!

Vezesse végig a ceruzajat kilonféle elérajzolt formakon, betiikén, rajzokon. Ki is
rakhatja palcikab6l, korongbdl, logikai lapokbél azokat. Potolja alakzatok,
képreszletek hianyzé vonalait.



16.Varazsrajz
Helyezzen papir ala lapos targyat, pénzérmét. Satirozva a lapot, elGtinik a targy
formaja, mintaja.
Rajzoljon gyertyaval rajzlapra, majd zsirkrétaval megrajzolva hivja el az abrat.

17.Képeslap, mesekocka

A gyermeknek mutatunk egy képet, vagy egy kepeslapot, megbeszeéljik mi, hol van
rajta. A képet darabokra vagjuk, majd ossze kell raknia. Ugyanezt jatszhatjuk
betlielemekkel, betikkel, szamokkal is. Boltokban vasarolhaték 9 vagy t6bb darabbdl
allo meseképes kockak. 6 kép rakhaté ki beldluk.

18.Készitsiink egyszerii makettet dobozokbél!

Gyogyszeres dobozokbdl, gyufaskatulyabdl hazikét, tejes dobozbdl madaretetét,
sajtos dobozbdl hintalovat, magokkal diszitett mandalas ajandekdobozt,...
19.Keresd meg a kupakjat, tekerd ra!
Tisztara mosott kilénbézd méretli (vegeket vagy miianyag palackokat sorba allitunk.
Feladat, hogy keresse meg a gyermek ezek kupakjat és csavarja rajuk.
Nagyobb csavarhoz keresse meg a megfelelé anyat, tekerje ra!
20. Csipeszelj!
Két szék kbzé kikotott zsinegre csipeszelhetik a gyerekek a babaruhakat
ruhacsipesszel.
Mianyag talka, vagy doboz falara csiptethetik a szines ruhacsipeszeket.
Keresd a parjat jaték: Kilonbozé szini kartonlapokat kell parositani az ugyanolyan
szind csipesszel, majd racsiptetni.
Kartonpapirbol kivagott sini hatara facsipeszekbdl készitlnk tlsket, napocskara
sugarakat, gyermekfejre hajat.
21.Piros-kék korongjaték
Korongokat egyik kézzel kell felszedni, a masik kezben Gsszegylijteni.
Korongokat rakja dobozba a gyermek két oldalrol egyszerre, vagy valtott kezzel.
Korongokat rakja szét talkabol, két oldalra ugy, hogy a korongokat egymasra kell
helyezni.
22.0rigamizzunk egyiitt!
Hajtogasson papirbél egyszeriibb figurakat. Pontossagot, odafigyelést igenyld
tevékenység ez, mely a szem és kéz preciz egylttmiikddését igényli. Eleinte
egyszerll formakat mutassunk a gyerekeknek, mint pl. pohar, csako, hajo, repllé



23. Varrjunk!
Vastagabb papirra lyukakat furunk és himzéfonallal oltégetink, kivarrhatjuk az
elorajzolt mintat. Nagylyukd kongré anyagra egyszerii a varras, mert a Iyukak
szabalyosan adottak. Kénnyii szamolni a lyukakat, de elérajzolt minta esetén még
kénnyebb. Megprobalkozhatunk egyszeriibb keresztszemes himzéssel is.
A tii befiizese is fejleszté hatasu feladat. /nagy tiibe, zsakvarré tibe/
24, Fonjunk!
Kettes, harmas fondas késziilhet vastag fonalbél, spargabdl, de akar a baba hajat is
befonhatja a gyermek.
25.5z6jén!
Kezdhetjuk a szévés megtanuldsat jatékosan papirkereten szines papircsikokkal,
Késébb kisebb fakereten lehet folytatni. Kis babaszényeget, tojas mintajat, halacska
pikkelyét adhatja a szévétt minta.
26.Jaték drottal
Szines drotok, zsenilia szal hajlitasaval szamtalan figurat lehet késziteni.
27.0nkiszolgalas
A naponta tébbszori kézmosas soran a szappan vizes kézzel tériéné forgatasa nagy
Ugyességet kivan. Remek lehetéség a szem-kéz koordinacio fejlesztésére éppen
ugy, mint a cipéfiizés, csomé és masni kotés.
28. Lufis jaték
Passzolgasson a gyermek léggémbét ujjal, kézzel, egyedil vagy egymasnak.
29. Jaték a buborékkal
Fujjon szappanbuborékot és prébalja elkapni.
30. Xilofon
A zenelés komoly fejlesztd hatassal bir a gyermekek életében. Hozzajarul a hallds, a
ritmusérzék és a szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez is.
31.Teke
A feladat, hogy a tekebabukat a tekegoly6k bizonyos mennyiségl guritasaval el kell
donteni a palyan. A szem és kéz mozgasat fejleszti, koncentraciot, kitartast igényel.
32.Epités
Homokbal véarat, homokozé formakbél ,homok siitit”
Kilénféle kisebb-nagyobb dobozokbél épithet tornyot, varat, varost a jatékahoz.
Készithet tornyot pénzérmékbél is.



33.Guritsatok egymasnak a labdat!
Torténhet ez allva vagy hason fekve.
Egymassal szemben terpeszben llve, két kézzel guritsak a masik dlébe a labdat!
Extra feladat: Allitsa meg a labdat, mielétt az hozzaérne a hasahoz.
34.Dobd a babzsakot!
Alljatok kérbe, ugy, hogy egymasnak tudjatok dobni a labdat vagy a babzsakot.
35.Dobjunk célba!
Kilénbdzé tavolsagokbél dobhat a gyermek, kilénbdzo labdakkal, babzsakkal. A cél
lehet doboz, kosar, vidér, mianyag tal. Lehet falon vagy fan levé célba is dobni.
Szines kosarakban szin szerint valogatva is teheti ezt, akar idore is.
36.Labdavezetés
Vezesse a labdat pattogtatva egyenes, cikcakk alakzatban vagy goérbe vonalon
haladva.
37.Add hatra!
Alljanak a gyerekek egymas hata mégé, és az els6 adja hatrafelé a feje folott a
labdat, lehetéleg két kézzel. Ha hatra ért a labda, akkor a labak kdz6tt guritsa elore
az utolso jatékos a labdat.

Felhasznalt irodalom
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s1em-kez




| Eurépal Unig
Ewtpai Spocdls
Aap

UETRETTE IRV ETH
Kl LA YA

SZECHENYI '

Koteteink:

Vizualis differencialas, tagolas
Vizuomotoros koordinacio
Vizualis emlékezet

Vizualis intermodalitas
Vizualis szerialitas

Auditiv differencialas, tagolas
Mozgas és beszédritmus
Auditivemlékezet

Auditiv intermodalitas

Auditiv szeriatitas
Téri tajékozo és\”

SZEKESFEHERVARI TANKERULET! KGZPONT

Szakmai innovacio és fejlesztés a kilonleges banasmédot igényld gyermekekért

Projektazonosité: EFOP-3.1.6-16-2017-00034






